
CURSO DE ESPECIALIZAÇÃO EM ENFERMAGEM ESTÉTICA 

 

ÁREA DO CONHECIMENTO  

Enfermagem e Saúde.   

PUBLICO ALVO 

Enfermeiros 

NOME DO CURSO  

Curso de Pós-Graduação Lato Sensu, especialização em Enfermagem Estética 

  

OBJETIVO DO CURSO 

Proporcionar qualificação no âmbito de Especialização para a devida atuação na área 
de Enfermagem Estética, fornecendo conhecimento técnico, científico, teórico e prático, 
para a realização de procedimentos estéticos. 

 Formar profissionais para a prática dos procedimentos estéticos de forma responsável, 
criativa, inovadora e crítica. 

Proporcionar aos enfermeiros, conhecimento aprofundado acerca dos procedimentos 
realizados na área da estética.  

Oportunizar aos profissionais que os conhecimentos teóricos e práticos sejam 
atualizados e legalmente regulamentados conforme legislação profissional específica, 
relacionados aos tratamentos corporais e faciais, auxiliando-os no desenvolvimento de 
técnicas e visão estratégica para condução de um tratamento adequado e qualificado, 
promovendo assim qualidade de vida, saúde, bem estar e embelezamento de seus 
pacientes, além de contribuir na pesquisa, desenvolvimento e aperfeiçoamento de 
novos procedimentos estéticos e produtos para tratamentos corporais e faciais.  

 

METODOLOGIA DE ENSINO  

Modalidade Semi-presencial 

 

CARGA HORARIA 

ON-LINE TEÓRICA: 330h sendo on-line e presencial (sexta e sábado ou sábado e 
domingo) 

PRSENCIAL PRÁTICA: 140h 

DATA DO CURSO: abril/2023 a maio/2024 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO GERAL 

 Legislação e Proteção Jurídica – 10h / on-line 

 Empreendedorismo – 10h / on-line 

 Consultório de Enfermagem / 10h  



 SAE na Estética – 10h  / on-line 

 Biossegurança – 10h / on-line 

 Gestão e Marketing– 10h / on-line 

 Anatomia e Fisiologia – 20h / presencial  

 Avaliação Facial e Corporal – 20h / presencial 

 Farmacologia e Cosmetologia – 20h / on-line 

 Nutrição Aplicado a Estética – 10h / on-line 

 Eletroterapia / Laserterapia – 20h / presencial 

 Dermopigmentação – 10h / on-line 

 Peelings: mecânicos, químicos e superficiais – 30h / presencial 

 Injetáveis I: PEIM, Hidrolipoclasia, carboxterapia – 20h / presencial 

 Injetáveis I: intradermoterapia, microagulhamento – 20h / presencial 

 PRP / PRF – 10h  

 Modelação de Orelha e bumbum – 20h  

 Fios de PDO / sustentação – 10h  

 Toxina Botulínica Full Face – 10h  

 Bioestimulador e descolamento – 10h  

 Preenchedores e skinbooster – 20h 

 Intercorrência na Estética– 20h  

 

Professor: Daiany Pizani Teixeira,  

Enfermeira Generalista,  

Especialista em Enfermagem Estética,  

Expert em Harmonização Facial,  

Membro GT Enfermagem Estética do Coren SP,  

Idealizadora do projeto Enfermeiro para Enfermeiro,  

Membro da Diretoria do Departamento de Enfermagem Estética da Sobenfee 

Facilitadora de Enfermeiros na Estética 

CEO Instituto ViDa 

Docente de Pós Graduação 

Pioneira na atuação do Enfermeiro Esteta dentro de Consultório de Enfermagem em 
Araras/SP 


