FACULDADE
ACADEMY CENTRO DE TREINAMENTO EM ANATOMIA
€ ATENDIMENTO OBONTOLOGICO LTDA.

Conteudo Programatico

A. Introdugdo a Saude Estética e Bioética

Ementa:

Estudo da bioética, ética e moral. Histéria da bioética. Escola principialista e referenciais bioéticos. Humanizagao
na pratica clinica. Etica em pesquisa, comissdo nacional de ética em pesquisa (CONEP) e comité de ética em
pesquisa (CEP). Apresentacao do curso.

Bibliografia:

PESSINI, L.; BARCHIFONTAINE, C. P. Problemas atuais de Bioética. 10.ed. Sdo Paulo: Edigdes Loyola, 2012.

LIMA, W. M. Bioética e Etica em Pesquisa. 1.ed. Maceié: EDUFAL, 2009.

B. Morfofisiologia Aplicada a Estética

Ementa:

Estudo da histologia, anatomia e fisiologia da pele e os seus anexos (pelos, unhas, glandulas sudoriparas e
glandulas sebaceas). Derme e epiderme. Melandcitos e sintese de melanina. Tipos de melanina. Fototipos de pele
- Classificacdo de Fitzpatrick. Processos de cicatrizagdo. Tecido adiposo subcuténeo. AlteragOes estruturais
causadas pelo envelhecimento da pele. Formas e cor do cabelo. Fases de crescimento do cabelo. Histologia e
fisiologia dos musculos. Musculos faciais.

Bibliografia:

GUYTON, A;; HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 12.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.
JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Histologia Basica. 10.ed. Sdo Paulo: Ed. Guanabara-Koogan, 2004.

D’ANGELO, J. G.; FATINI, C. A. Anatomia humana basica. 2.ed. S0 Paulo: Atheneu, 2011.

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.

KEDE, M. P. V.; SABATOVICH, O. Dermatologia estética. 3.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2015.

C. Alteragdes Dermatofisiolégicas Faciais e Corporais

Ementa:

0800 055 9595
Rua Ant6nio Marcondes, 285 — Ipiranga, Sao Paulo — SP, 04267020
ACADEMY CENTRO DE TREINAMENTO EM ANATOMIA E ATENDIMENTO ODONTOLOGIA LTDA
CNPJ 36.368.359/0001-63




FACULDADE
ACADEMY CENTRO DE TREINAMENTO EM ANATOMIA
€ ATENDIMENTO OBONTOLOGICO LTDA.

Semiologia cutanea. Estudo das diferencas étnicas da pele e do cabelo. Cuidados especiais para a pele em negros
e idosos. Os efeitos do envelhecimento na pele. Alteracbes dermatofisioldgicas: acne, rosacea, alopecia,
hipocromias e hipercromias. Padrao de beleza. Obesidade e seus efeitos na estética. Alteracdes estéticas: flacidez,
lipodistrofias, celulite, estrias, alteracdes do complexo musculo-aponeurdtico e posturais. Biotipos. Diagnostico e
tratamento da celulite, gordura localizada e flacidez. Programa de classificacio e de restauragao da harmonia do
contorno corporal.

Bibliografia:

KEDE, M. P. V.; SABATOVICH, O. Dermatologia estética. 3.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2015.

MAIO, M. Tratado de medicina estética. 2.ed. Sdo Paulo: ROCA, 2011.

GILCHREST, B. Envelhecimento cutaneo. Rio de Janeiro; Guanabara Koogan, 2007.

AZULAY, R. D. Dermatologia. 5.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

D. Avaliagdo e Semiologia na Salde Estética

Ementa:

Equipe multiprofissional. Anamnese na estética. Visdo geral sobre os procedimentos estéticos que podem ser
realizado. Preenchimentos de prontudrios. Avaliagao fisica da pele. Orientagbes sobre prescricdo.

Bibliografia:

MAIO, M. Tratado de Medicina Estética. 2.ed. Sdo Paulo: Roca, 2011.

KEDE, M. P. V.; SABATOVICH, O. Dermatologia estética. 3.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2015.

AZULAY, R. D. Dermatologia. 5.ed. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 2008.

E. Limpeza e Cuidados com a Pele

Ementa:

Protocolos de limpeza de pele conforme os tipos de pele. Biotipo cutaneo. Revitalizagdo. Hidratacdo. Clareamento.
Cuidados com a pele. Efeitos da radiacao solar e prote¢do da pele.

Bibliografia:

KEDE, M. P. V.; SABATOVICH, O. Dermatologia estética. 3.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2015.
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GOBBO, P. C. D. Estética facial essencial. 1.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2010.

F. Peelings

Ementa:

Agentes quimioesfoliativos superficias e médios. Peelings fisicos, faciais e corporais. Combinagao de peelings.
Peelings quimicos. Indicacdes e contra-indicagdes. Controle da profundidade dos peelings quimicos e suas
complicacOes. Cuidados pré e pos-procedimento. Peelings enzimaticos.

Bibliografia:

DEPREZ, P. Peeling quimico: superficial, médio e profundo. Sdo Paulo: Revinter, 2008.

MAIO, M. Tratado de medicina estética. 2.ed. Sdo Paulo: Roca, 2011.

KEDE, M. P. V.; SABATOVICH, O. Dermatologia estética. 3.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2015.

G. Biosseguranga

Ementa:

Importancia da biosseguranca. Estudo dos riscos e perigos. Boas praticas no atendimento a saude. Assepsia.
Limpeza, desinfeccao e esterilizacdo. NR32. Equipamentos de prote¢do individual (EPI). Descarte de material.
Manipulagdo de material biologico.

Bibliografia:

BRASIL, Ministério da Satde. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Portaria n? 792, de 07 de outubro de 1998.

Regulamento Técnico que institui as Boas Praticas de Manipulagdo - BPM em Farmacias. Brasilia. 1998.

MASTROENI, M. F. Biosseguranga Aplicada a Laboratérios e Servigos de Saude. 2.ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2005.

H. Cosmetologia
Ementa:
Conceitos gerais de farmacologia. Estudo da farmacocinética. Relagdo entre pH e absor¢do. Variaveis

farmacocinéticas: biodisponibilidade, volume de distribui¢do, meia-vida, depuragao. Estudo da farmacodinamica.
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Conceitos gerais sobre cosmetologia. Dermocosmeéticos: conceitos e aplicagdes. Ativos dermocosméticos.
Farmacologia das substancias ativas. Formulagbes. Farmacologia nos peelings: conceitos e aplicagdes. Protocolos
pré e pds-peeling. Formulacdes pré e pds-procedimentos (laser, microagulhamento, carboxiterapia e ultrassom).
Farmacologia na intradermoterapia: conceitos e aplicagdes. Mesclas para a intradermoterapia. Dermocosméticos
para a celulite, estrias, gordura localizada e alopecia. Fitocosmetologia e Cosmecéuticos.

Bibliografia:

BRUNTON, L.; CHABNER, B.; KNOLLMAN, B.C. As bases farmacologicas da terapéutica de GODMAN &
GILMAN. 12. ed. Rio de Janeiro: Artmed, 2012.

VANZIN, S. B.; CAMARGO, C. P. Entendendo Cosmecéuticos - Diagnosticos e Tratamentos. 2.ed. Rio de
Janeiro: Editora Santos (Grupo GEN), 2011.

DRAELOS, D. Z. Dermatologia Cosmética - Produtos e Procedimentos. 1.ed. Rio de Janeiro: Editora Santos
(Grupo GEN), 2012.

MAIO, M. Tratado de medicina estética. 2.ed. Sdo Paulo: ROCA, 2011.

I. Carboxiterapia e Hidrolipoclasia

Ementa:

Definicdo de carboxiterapia. Mecanismo de agdo: efeito mecénico, fisiologico, farmacoldgico e toxicidade do diéxido
de carbono. Técnicas de aplicagéo facial e corporal. Tratamento da gordura localizada, flacidez e estrias com
carboxiterapia. Calvicie e aplicagdo de dioxido de carbono. Indicagcdes e contra indicagdes; protocolos de aplicagao.
Estudo da Hidrolipoclasia: mecanismo de acao, indicagoes, riscos, contraindicagdes, manejo de intercorréncias.
Bibliografia:

BORGES, F. S. Dermato-funcional: modalidades terapéuticas nas disfungdes estéticas. 2.ed. Sdo Paulo: Phorte.
2010.

GUYTON, A.; HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 12.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

MAIO, M. Tratado de medicina estética. 2.ed. Sdo Paulo: ROCA, 2011.

J. Intradermoterapia e Procedimento Estético Injetavel em Microvasos (PEIM)

Ementa:
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Aspectos historicos da intradermoterapia. Introducdo a intradermoterapia facial e corporal. Avaliacdo clinica e
indicagbes. Objetivos e técnica de aplicagdo. Farmacologia aplicada a intradermoterapia. Cuidados e biosseguranca
durante a aplicacdo. Contraindicaces e riscos. Aplicacdo intramuscular: indicacdes e cuidados. Procedimento
estético injetavel para microvasos: indicagdes, contraindicacdes, cuidados. Pratica das técnicas injetaveis.
Bibliografia:

LE COZ, J. Tratado de mesoterapia. 2.ed. Sdo Paulo: Revinter, 2012.

LE COZ, J. Mesoterapia em clinica geral. Sdo Paulo: Andrei, 1996.

MAIO, M. Tratado de medicina estética. 2.ed. Sdo Paulo; ROCA, 2011.

K. Microagulhamento

Ementa:

Estudo da técnica de Microagulhamento. Efeitos fisiologicos e indicagdes. Microagulhamento e “drug delivery”.
Complicagdes e riscos. Condutas pré e pos-procedimento.

Bibliografia:

KEDE, M. P. V.; SABATOVICH, O. Dermatologia estética. 3.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2015.

NEGRAO, M. M. C. Microagulhamento: bases fisioldgicas e praticas. Floriandpolis: CR8, 2015.

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Histologia Basica. 12.ed. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 2013.

L. Tricologia
Ementa:
Morfologia dos pelos e anexos. Alteracdes que afetam o couro cabeludo e os pelos. Técnicas de avaliagdo capilar
e tecnologia em terapias capilares.
Bibliografia:
KEDE, M. P. V.; SABATOVICH, O. Dermatologia estética. 3.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2015.
JUNQUEIRA, L. C.; Carneiro, J. Histologia basica. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

HALAL, J. Tricologia e a quimica cosmética capilar. 5.ed. Porto Alegre: Cengage Learning, 2012.
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M. Aspectos Legais da Saude Estética

Ementa:

Aspectos legais na prestacdo de servico. Aspectos legais aplicados a atuagdo do profissional na estética.
Responsabilidade civel e criminal do profissional da salde estética.

Bibliografia:

BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia: Senado Federal, 1988.

N. Toxina Botulinica e Preenchimentos Injetaveis
Ementa:

Aspectos fundamentais da toxina botulinica tipo A; mimica facial; farmacologia e imunologia aplicada a toxina
botulinica tipo A; seguranga no uso para fins estéticos; indicagéo e selecao de pacientes para toxina botulinica;
marcas aprovadas pela ANVISA e suas diluicbes (estudos comparativos); protocolos para aplicagdo estética facial
terco superior e inferior; complicagdes. Acido hialurdnico; marcas disponiveis; técnicas de aplicagéo; indicagdes e

contra indicagoes.

Bibliografia:

PIMENTEL, Arthur dos Santos. Implantes liquidos em preenchimento facial. Sdo Paulo: LMP, 2011.
CARRUTHERS, Alastair. Técnicas de preenchimento. 2.ed. Sdo Paulo: Elsevier, 20009.

Maio, Mauricio de; RZANY, B. Toxina botulinica em medicina estética. S&o Paulo: Santos, 2009.

KEDE, Maria Paulina Villarejo; SABATOVICH, Oleg. Dermatologia estética. 3.ed. S&do Paulo: Atheneu, 2015.

O. Fios de Sustentagao
Ementa:
Processo de envelhecimento facial. Tipos de fios absorviveis e suas indicagdes. Procedimento do implante do fio
no rosto e tratamento da papada. Técnicas para a implantagdo dos fios de sustentagdo. Complicagdes,

contraindicagdes e cuidados pos-procedimento.
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Bibliografia:

PIMENTEL, A. S. Fio de Sustentagdo e suas técnicas. Sdo Paulo: LMP, 2007.

RUSSO, P. R.; FUNDARO, S. P. Tratamento facial com uso de fios de sustentagao, preenchimento e toxina
botulinica tipo A. Rio de Janeiro: Dilivros, 2016.

D'ANGELDO, J. G.; FATINI, C. A. Anatomia humana basica. 2.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2011.

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.

P. Terapias Manuais e Terapias Alternativas

Ementa:

Massagem: componentes e efeitos fisioldgicos. Importdncia da massagem na estética. Indicacbes e
contraindicacGes da massagem. Drenagem linfatica manual. Diferengas entre massagem e drenagem linfatica.
Beneficios das terapias manuais. Vacuoterapia. Terapias alternativas.

Bibliografia:

MARX, A. G. Edema e Drenagem Linfatica. 22 ed. Sdo Paulo: Roca, 2006.

ANDREOLI, C. P. P.; PAZINATTO, P. P. Drenagem Linfatica. 12 ed. Sdo Paulo: Napoledo, 2009.

TACANI, R. E. Tratado de Medicina Estética. 22 ed. Sdo Paulo: Roca, 2010.

PEREZ, E.; LEVIN, R. Técnicas de massagens ocidental e oriental. 1.ed. Sdo Paulo: Erica/Saraiva, 2014.

Q. Recursos Fototerapéuticos Aplicados a Estética

Ementa:

Biofisica dos lasers. Principios, efeitos e aplicacdes dos lasers e luz intensa pulsada em salde estética.
Classificagao do fototipo e importancia no tratamento de peles de diferentes etnias. Biosseguranga em laser e luz
intensa pulsada. Rejuvenescimento com laser e luz intensa pulsada. Laser em remocéo de tatuagens e maquiagem
definitiva. Laser ablativo e laser nao ablativo. Terapia fotodindmica: principios e aplicacbes no foto-
rejuvenescimento. Complicagdes e efeitos adversos com o uso do laser e LIP. Plasma e seus beneficios. Indicagbes
estéticas e contraindicagbes. Cuidados pds-procedimento. Tipos de técnicas de eletrocautério de microplasma.
Bibliografia:

MAIO, M. Tratado de medicina estética. 2.ed. Sdo Paulo;: ROCA, 2011.
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BORGES, F. S. Dermato-funcional: modalidades terapéuticas nas disfuncbes estéticas. 2.ed. Sdo Paulo: Phorte.
2010.
KEDE, M. P. V.; SABATOVICH, O. Dermatologia estética. 3.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2015.

OKUNO, E. Fisica para ciéncias bioldgicas e biomédicas. Sdo Paulo: Harbra, 1986.

GARCIA, E. A. C. Biofisica. Sdo Paulo; Sarvier, 1998.

R. Recursos Eletrotermoterapéuticos Aplicados a Estética

Ementa:

Biofisica aplicada: estudo da ondulatéria. Ondas mecanicas usadas na estética. Cavitacdo. Permeacdo de
substancias ativas com o uso de ultrassom: sonoforese, iontoforese e sonoeletroporacdo. Funcionamento da
radiofrequéncia. Formas de geragdo e modos de transmissdo de radiofrequéncia. Equipamentos e técnicas.
Indicaces; contraindicagdes; intercorréncias e seu manejo; condutas pré e pds-procedimento; complicacdes e
riscos. Estudo das bases fisicas da eletricidade. Bioeletricidade. Correntes elétricas usadas na estética: corrente
russa, corrente galvanica, microcorrentes, alta frequéncia, corrente aussie. Equipamentos e técnicas de
procedimento. Indicacoes, contraindicacles, riscos € manejo das intercorréncias. Cuidados pré e pos-
procedimento. Estudo da criolipélise e crioffrequéncia: equipamento, técnica, indicagdes, contraindicacoes, riscos,
cuidados pré e pos-procedimento.

Bibliografia:

KEDE, M. P. V.; SABATOVICH, O. Dermatologia estética. 3.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2015.

BORGES, F. S. Dermato-funcional: modalidades terapéuticas nas disfungées estéticas. 2.ed. S0 Paulo:
Phorte, 2010.

MAIO, M. Tratado de medicina estética. 2.ed. Sdo Paulo; ROCA, 2011.

GUYTON, A.; HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 12.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011,

S. Psicologia Aplicada a Estética

Ementa:

Fundamentos da psicologia. Formacdo da imagem corporal e as suas implicagdes na estética. Psicopatologias
associadas a estética. Dismorfia corporal. Relacdo entre os padrbes de estética e a sociedade. Aspectos

psicologicos da relacao profissional-cliente.
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Bibliografia:
DAVIDOFF, L. Introdugao a psicologia. 3.ed. Sdo Paulo: Markon Brooks, 2000.

MORENO, R. A beleza impossivel: mulher, midia e consumo. S&o Paulo: Agora, 2008.

CURY, A. Ditadura da Beleza e a Revolugdo das Mulheres. 2.ed. Sdo Paulo: Sextante, 2011.

T. Empreendedorismo e Marketing

Ementa:

Estudo de como montar uma clinica/consultério. Abertura e registro de empresas. Conceitos, fundamentos e
estratégias de marketing e comunicagdo, bem como as suas particularidades na aplicagcdo em empresas para fins
estéticos.

Bibliografia:

HISRICH, R. D. Empreendedorismo. 7.ed. Porto Alegre: Bookman, 2009.

LOPES, R. M. Educagdo empreendedora: conceitos, modelos e praticas. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.

MILANI, A.; VIDOTTO, S. Organizagao de uma empresa de beleza. 5.ed. Sdo Paulo: Senac, 2011.

D'ANGELO, J. M. Estratégias de negécios para saloes de beleza de Spas. S&o Paulo: Cengage Learning, 2010.

U. Pratica Ambulatorial Supervisionada

Ementa:

Desenvolvimento de pratica nos procedimentos estéticos, tanto injetaveis quanto os ndo injetaveis. Anamnese na
estética. Preenchimentos de prontuarios. Avaliacdo fisica da pele. Orientagdes sobre prescri¢do. Desenvolvimento
de comportamento ético e profissional frente aos clientes e colegas de trabalho.

Bibliografia:

MAIO, M. Tratado de Medicina Estética. 2.ed. Sdo Paulo: Roca, 2011.

KEDE, M. P. V.; SABATOVICH, O. Dermatologia estética. 3.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2015.

AZULAY, R. D. Dermatologia. 5.ed. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 2008.
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V. Atividades Complementares
Ementa:

Atividades que complementam e enriquecem a formagéo académica do estudante, proporcionando experiéncias

praticas e tedricas relevantes para o campo da salde estética. Essas atividades podem incluir:

o Participagdo em congressos, simposios, workshops e cursos: Essas atividades proporcionam a
oportunidade de aprender sobre as ultimas pesquisas e técnicas na area da estética, além de permitir o
contato com profissionais experientes na area.

o Estagios em clinicas e centros de estética: Os estagios permitem que o aluno adquira experiéncia pratica
na aplicacao de técnicas e procedimentos estéticos, além de aprender sobre a gestao de uma clinica.

e Participacdo em projetos de pesquisa: Os projetos de pesquisa permitem que o aluno desenvolva
habilidades de pesquisa e aprofunde seu conhecimento em uma area especifica da saude estética.

e Publicacdo de artigos cientificos: A publicacdo de artigos cientificos ajuda a aprimorar a escrita cientifica

e a divulgar os resultados de pesquisas realizadas pelo estudante.
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