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Copywriting Quiropraxia 

1. O que é quiropraxia e como ela difere de outras práticas de saúde? 

 Quiropraxia nada mais é do que o uso de técnicas para a manipulação articular da região da 

coluna vertebral, na qual são realizados trabalhos de correção e realinhamento do eixo 

principal do corpo humano, com o objetivo de reduzir o risco de lesões e diminuir dores. 

2. Quais são os princípios fundamentais da quiropraxia? 

São 33 os Princípios Fundamentais da Quiropraxia. Vou relacionar 4 

1) A premissa principal 
A inteligência universal está em toda a matéria e dá-lhe continuamente todas as suas 
propriedades e ações, mantendo-a em existência. 
  
2) O significado quiroprático da vida 
A expressão dessa inteligência através da matéria é o significado quiroprático da vida. 
  
3) A união da inteligência e da matéria 
A vida é necessariamente a união da inteligência e da matéria. 
  
4) A triuno da vida 
A vida é uma trindade com três fatores unidos necessários, sendo eles: inteligência, força e 

matéria. 
 

3. Como a quiropraxia trata problemas de saúde e dor? 

Através de ajustes que são realizados nas articulações e na coluna vertebral, após uma 

anamnese com várias observações não só da dor em si, mas o motivo da sua causa.  

4. Qual a duração do curso de quiropraxia? 

20 meses -  

5. Somente fisioterapeutas podem praticar quiropraxia? É reconhecido como especialidade da 

fisioterapia? Se sim desde quando? 

Sim, somente por Fisioterapeutas. É uma especialidade da Fisioterapia. Em 2011, a resolução: 

COFFITO-399/2011 , reformula a especialização de Fisioterapia em Quiropraxia , a qual passa a 

ser reconhecida pelo ministério do trabalho pela CBO 2236-45(Fisioterapeuta Quiropraxista). 

Existem também faculdades de Quiropraxia. 

6. Por que devo escolher a Faculdade CTA para fazer o curso de quiropraxia? 

Por ter os melhores professores, um conteúdo programático extenso e de qualidade, e 

também pela excelência das instalações do CTA 

7. Outros profissionais de saúde podem fazer o curso de quiropraxia na Faculdade CTA? É 

multidisciplinar? 

Não, somente Fisioterapeutas. É uma especialidade da Fisioterapia 
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8. Quais são os riscos aos pacientes associados à prática quiroprática? 

Praticamente nenhum. Existe um critério para se realizar a Quiropraxia, como em qualquer 

outra especialidade. Não podemos realizar ajustes em pacientes que chamamos de bandeira 

vermelha, como tumores, traumas diretos, entre outros. 

9. Em que condições de saúde a quiropraxia é mais eficaz? 

Em tratamentos relacionados as articulações e coluna vertebral. A Coluna está ligada ao SNC 

(Sistema Nervoso Central), e com isso a todo o corpo (vísceras, órgãos, tecidos, etc.) 

10. Como é uma sessão típica de quiropraxia? 

É realizada uma anamnese, seguida de avaliação visual e tátil, e posteriormente realiza-se o 

ajuste. Existem várias técnicas que podem ser utilizadas, que serão estudadas durante o curso. 

11. A quiropraxia pode ser realizada em crianças e idosos? 

Sim, caso não tenham nenhuma bandeira vermelha. 

12. A quiropraxia trata apenas dores nas costas ou outras condições também? 

A dor nas costas pode estar relacionada a outras regiões do corpo, como vísceras e órgãos. 

Com isso buscamos sempre uma anamnese bem ampla para que o 

Fisioterapeuta/Quiropraxista, possa identificar com clareza onde está a causa primária. Se é na 

vertebra ou na região correspondente. Com isso após uma sessão de Quiropraxia, os pacientes 

relatam que uma determinada dor visceral sumiu, pois a vertebra foi ajustada, e era 

justamente a região que inerva a viscera dolorida. 

13. Qual é o papel da quiropraxia na prevenção de doenças? 

A Quiropraxia é muito importante nessa questão da prevenção, pois o corpo necessita de 

realinhamentos periódicos, assim como carros, equipamentos e etc. Não vamos fazer uma 

comparação tão radical achando que nosso corpo é uma máquina, mas é mais ou menos essa 

idéia. 

14. A quiropraxia é coberta por planos de saúde? 

Infelizmente não, mas existem propostas para serem aceitas, pois reduzem, e muito, vários 

tipos de tratamentos caros. A Quiropraxia foi reconhecida pela OMS em 2004  

15. Quais são as perspectivas de carreira para quiropraxistas? 

As melhores possíveis. É um campo sem precedentes, onde o profissional 

Fisioterapeuta/Quiropraxista, amplia o seu conhecimento de uma forma radical. Eu digo que é 

uma virada de chave na profissão. 

 

 

 

] 
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16. A quiropraxia envolve o uso de equipamentos específicos? 

Não necessariamente, mas hoje temos equipamentos de técnicas especificas que são muito 

utilizados por profissionais Quiropraxistas. Temos a Quiropraxia instrumental, Método 

Thompson, SOT. Essas são algumas técnicas onde utilizamos algum instrumento ou 

equipamento para realizar a sessão de Quiropraxia. 

17. Qual o valor médio cobrado por uma sessão de quiropraxia? 

Na tabela do COFFITO o valor estipulado de uma sessão é de R$ 219,00, porém conforme, 

conhecimento, especialização e outras formações específicas alguns profissionais podem 

cobrar bem mais acima deste valor; 

18. A quiropraxia é baseada em evidências científicas? 

Sim, existem vários artigos sobre Quiropraxia, no Pubmed e outros sites de busca; 

19. Quais são os diferentes métodos ou abordagens dentro da quiropraxia? 

Existem algumas técnicas especificas de tratamento, onde serão abordadas durante o curso na 

fase final, como Thompson, Sot, Gonstead, instrumental, entre outras. Cada aluno se identifica 

com uma ou mais técnicas para seu uso profissional; 

20. Como a quiropraxia se integra na equipe multidisciplinar de saúde? 

Como qualquer outra profissão da saúde. De forma que possa somar e ajudar e também ser 

ajudada para uma melhora eficaz do paciente; 

21. Quando começa o estágio no curso? 

O estágio se inicia logo após a metade das aulas iniciais de técnicas diversificadas, onde o 

aluno já conhece todas as fases iniciais de aprendizado da quiropraxia. Principalmente as 

técnicas de coluna vertebral. 

22. É um curso teórico e prático? 

Sim, porém com muita prática dentro das teorias apresentadas 

23. O curso é todo presencial ou tem componentes EAD? 

O curso tem praticamente 85% presencial, e on line apenas para disciplinas que não exijam 

aprendizado prático  

24. Precisa entregar um TCC para concluir o curso?  

Embora hoje exista uma legislação que não obriga o aluno de entregar TCC em Cursos de Pós 

Graduação, nós procuramos orientar o aluno, onde o mesmo terá aulas especificas sobre como 

fazer um TCC e produzir da melhor forma possível. Isso traz mais conhecimento e uma 

formação mais digna do curso que estamos oferecendo. 
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25. Pessoas com deficiências podem estudar e praticar quiropraxia? Se sim quais deficiências? 

Algumas sim. Por exemplo, pessoas com deficiência visual tem uma visualização sensorial 

muito forte e com isso uma sensibilidade bem apurada que ajuda bastante na sua avaliação e 

no tratamento do paciente. Outras dependerão do perfil da pessoa com deficiência, se ela 

consegue  ou não realizar uma manobra. Deverá ser avaliado. 

 

O CURSO DE QUIROPRAXIA É UMA PÓS GRADUAÇÃO DESTINADA A FISIOTERAPEUTAS, POIS 

É UMA ESPECIALIDADE DA FISIOTERAPIA. 

APÓS A CONCLUSÃO DA PÓS O ALUNO PODERÁ FAZER UMA PROVA DE ESPECIALISTA 

 

 

 

Prof. Me. ROGÉRIO FERRAZ BIONDI  

      – Coordenador do curso. 

Contato para dúvidas do departamento de marketing e divulgação: 

9 7317-8364, a qualquer momento! 

 

 

 

A seguir o conteúdo programático com o cronograma previsto. 

 

 

HISTÓRIA DA QUIROPRAXIA 

Ementa: Introdução, História e Bases Neurofisiológicas da Quiropraxia 

CH: 10 hs 
 

 

 

ANATOMIA PALPATÓRIA EM QUIROPRAXIA 

Ementa: Introdução, Historia, Anatomia, localização de pontos de ajustes 
quiropráticos, pontos anatômicos 
CH: 10 hs 

DIAGNÓSTICO POR IMAGEM QUIROPRAXIA 1 (RX / TC / RNM) 

EMENTA: Introdução, Historia, Saber diferenciar os tipos de exames por imagens 
(Radiografia, TC, RNM); Tipos de incidências radiográficas; como identificar uma 
imagem; Contra-indicac ̧o ̃es, manipula ou NÃO manipula? 
CH: 10 hs 
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POSTUROLOGIA 

EMENTA: Anatomia, Fisiologia, Patologia, Semiologia e abordagens terapêuticas 
quiropráticas vistas durante todo o curso. 
CH: 10 hs 

 

 

METODOLOGIA CIENTÍFICA 1 –  

EMENTA: Prática baseada em evidência, Tipos de estudos científicos, Ferramentas 
de avaliação da qualidade metodológica, Resolução 466 de 2012, Plágio. 
CH: 10 hs 

 

NEUROFISIOLOGIA DA DOR –   

EMENTA: Conceitos iniciais em dor, Classificação da dor, Neurofisiologia da dor, 
Sensibilização periférica e central, Alterações corticais frente a dor, Avaliação em dor, 
Controle motor e dor, Modulação da dor, Tratamento da dor, Educação em dor 

CH: 10 hs 
 

 

TÉCNICAS DIVERSIFICADAS - ASI 

EMENTA: Anatomia, Fisiologia, Cinesiologia, Biomecânica, Patologia, Semiologia, 
exame de imagem (raios-x e RNM) e Técnicas Quiropráticas nas disfunções dos 
Ilíacos e do Sacro. 
CH: 20 hs 

 

 

TÉCNICAS DIVERSIFICADAS - COLUNA LOMBAR 

EMENTA: Anatomia, Fisiologia, Cinesiologia, Biomecânica, Patologia, Semiologia, 
exame de imagem (raios-x e RNM) e técnicas Quiropráticas nas disfunções da 
coluna lombar. 
CH: 20 hs 

 

 

TÉCNICAS DIVERSIFICADAS - COLUNA LOMBAR 

EMENTA: Anatomia, Fisiologia, Cinesiologia, Biomecânica, Patologia, Semiologia, 
exame de imagem (raios-x e RNM) e técnicas Quiropráticas nas disfunções da 
coluna torácica e costelas 
CH: 20 hs 

 

 

ORIENTAÇÃO DE TCC1 -  

EMENTA: Orientar os alunos sobre artigos, como identificar o tipo de artigo a ser 
desenvolvido, título do artigo, formatações, etc 
CH: 10 hs 
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SISTEMA NERVOSO AUTÔNOMO -   

EMENTA: Anatomia, Fisiologia, Cinesiologia, Biomecânica, Patologia, Semiologia e 
técnicas Quiropráticas nas disfunções do sistema nervoso autônomo 

CH: 10 hs 
 

 

TAG – TÉCNICAS DE AJUSTES GLOBAL 

Ementa: Protocolo básico Matheus de Souza 

CH: 10 hs 
 

DRY NEEDLING 

EMENTA: Anatomia, Fisiologia, Patologia, Semiologia e técnicas de agulhamento a 
seco nas diversas disfunções musculoesqueléticas 
CH: 10 hs 

 

 

TÉCNICAS DIVERSIFICADAS - MEMBROS INFERIORES 

EMENTA: Anatomia, Fisiologia, Cinesiologia, Biomecânica, Patologia, Semiologia, 
exame de imagem (raios-x e RNM) e técnicas Quiropráticas nas disfunções de 
quadril, joelho e pé 
CH: 10 hs 

 

 

TÉCNICAS DIVERSIFICADAS - MEMBROS SUPERIORES 

EMENTA: Anatomia, Fisiologia, Cinesiologia, Biomecânica, Patologia, Semiologia, 
exame de imagem (raios-x e RNM) e técnicas Quiropráticas nas disfunções da 
cintura escapular, ombro, cotovelo, punho e mão 
CH: 10 hs 

 

 

TÉCNICAS DIVERSIFICADAS – DTM (DISFUNÇÕES TEMPOROMANDIBULAR) 

EMENTA: Anatomia, Fisiologia, Cinesiologia, Biomecânica, Patologia, Semiologia, 
exame de imagem (raios-x, RNM e US) e técnicas Quiropráticas nas disfunções 
temporomandibulares 

CH: 20 hs 

 

TÉCNICAS DIVERSIFICADAS - COLUNA CERVICAL 

EMENTA: Anatomia, Fisiologia, Cinesiologia, Biomecânica, Patologia, Semiologia, 
exame de imagem (raios-x e RNM) e técnicas Quiropráticas nas disfunções da 
coluna cervical 
CH: 20 hs 

 

 

TERAPIA INSTRUMENTAL 

EMENTA: Anatomia, Fisiologia, Patologia, Semiologia e técnicas de terapia 
instrumental nas disfunções musculoesqueléticas. NMMO, IASTM e Gastron 
CH: 10 hs 
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QUIROPRAXIA INSTRUMENTAL ACTIVATOR 

EMENTA: Anatomia, Fisiologia, Patologia, Semiologia e técnicas de quiropraxia 
instrumental nas diversas disfunções musculoesqueléticas e Instrumentos utilizados. 
CH: 10 hs 

 

TÉCNICAS AVANÇADAS EM QUIROPRAXIA - VISCERAL 

EMENTA: Anatomia, Fisiologia, Cinesiologia, Biomecânica, Patologia, Semiologia e 
técnicas Quiropráticas nas disfunções do sistema Visceral 
CH: 20 hs 

 

 

TÉCNICAS AVANÇADAS DE QUIROPRAXIA – LOGAN & CRANIO SACRAL - 
SOT 

EMENTA: Anatomia, Fisiologia, Patologia, Semiologia e técnicas de quiropraxia 
avançada de Terapia crânio-sacral. 
CH: 30 hs 

 

 

TÉCNCAS AVANÇADAS EM QUIROPRAXIA - NEUROLOGIA APLICADA A 
QUIROPRAXIA  

EMENTA: Potencial de ação, Grandes vias, Tônus muscular, Reflexos, 
Sensibilização Central, Avaliação da sensibilidade, Tríade da sub luxação (3T), 
Repercussão neurológica da sub luxação vertebral. 
CH: 10 hs 

 

 

ORIENTAÇÃO DE TCC2 -   

EMENTA: orientar os alunos sobre artigos, como identificar o tipo de artigo a ser 
desenvolvido, título do artigo, formatações, etc 
CH: 10 hs 

 

 

TÉCNICAS AVANÇADAS EM QUIROPRAXIA - CRÂNIO 

EMENTA: Anatomia, Fisiologia, Patologia, Semiologia e técnicas de quiropraxia 
avançada de Crânio e suas disfunções. 
CH: 20 hs 

 

 

TÉCNICAS AVANÇADAS DE QUIROPRAXIA - THOMPSON 

EMENTA: Anatomia, Fisiologia, Patologia, Semiologia e técnicas de quiropraxia 
avançada de Thompson nas diversas disfunções da coluna vertebral, sacro e 
ilíacos. 
CH: 20 hs 

 

ESPINOGRAFIA 

EMENTA: Introdução, História, técnicas de avaliação através do exame de imagem 
(espinografia), instrumentos utilizados. 

CH: 10 hs 
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TECNICAS AVANÇADAS DE QUIROPRAXIA - GONSTEAD 

EMENTA: Anatomia, Fisiologia, Patologia, Semiologia, e técnica avançada de 
Gonstead nas diversas disfunções da coluna vertebral, sacro e ilíacos. 
CH: 30 hs 

 

 

GESTÃO FINANCEIRA E ADMINISTRATIVA P/ FISIOTERAPEUTAS -  

EMENTA: Como melhorar a gestão da sua clínica/consultório, o que vale mais, 
consultório ou clínica? Planilhas para vc administrar melhor seu consultório/Clínica. 
Orientação sobre contabilidade, finanças e gestão. 
CH: 10 hs 

 

 

 

MARKETING E ESTRATÉGIAS PARA REDES SOCIAIS -  

EMENTA: Entendendo o Marketing, Mídias digitais e visibilidade, Redes sociais 
como estratégia de marketing, Dicas para RS, Limites da conduta do Profissional da 
saúde no ambiente digital, Info-entretenimento e engajamento 
CH: 10 hs 

 

ORIENTAÇÃO DE TCC3 -    

EMENTA: orientar os alunos sobre artigos, como identificar o tipo de artigo a ser 
desenvolvido, título do artigo, formatações, etc 
CH: 10 hs 

 

 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO 

EMENTA: Praticas, Semiologia e técnicas quiropráticas relacionadas ao conteúdo 
programático do curso. 
CH: 140 
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CRONOGRAMA DE CURSO  

 

DATA CONTEÚDO 

27/01/2024 História Da Quiropraxia 

28/01/2024 Diagnóstico Por Imagem Quiropraxia 1 (Rx / Tc / Rnm) 

24/02/2024 Anatomia Palpatória Em Quiropraxia 

25/02/2024 Posturologia 

23/03/2024 – ON LINE Metodologia Científica 1 

24/03/2024 – ON LINE Neurofisiologia Da Dor 

27/04/2024 Técnicas Diversificadas - Asi 

28/04/2024 Técnicas Diversificadas - Asi 

25/05/2024 Técnicas Diversificadas - Coluna Lombar 

26/05/2024 Técnicas Diversificadas - Coluna Lombar 

22/06/2024 Técnicas Diversificadas - Coluna Torácica e Costelas 

23/06/2024 Técnicas Diversificadas - Coluna Torácica e Costelas 

27/07/2024 – ON LINE Orientação De Tcc1 

28/07/2024 – ON LINE Sistema Nervoso Autônomo 

24/08/2024 Tag – Técnicas De Ajustes Global 

(INÍCIO DO AGENDAMENTO PARA O ESTÁGIO AMBULATORIAL) 

25/08/2024 Dry Needling 

28/09/2024 Técnicas Diversificadas - Membros Inferiores 

29/09/2024 Técnicas Diversificadas - Membros Superiores 

19/10/2024 Técnicas Diversificadas – Dtm (Disfunções Temporomandibular) 

20/10/2024 Técnicas Diversificadas – Dtm (Disfunções Temporomandibular) 

23/11/2024 Técnicas Avançadas Em Quiropraxia - Visceral 

24/11/2024 Técnicas Avançadas Em Quiropraxia - Visceral 
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21/12/2024 Técnicas Avançadas De Quiropraxia – Logan & Crânio Sacral - Sot 

22/12/2024 Técnicas Avançadas De Quiropraxia – Logan & Crânio Sacral - Sot 

18/01/2025 Técnicas Avançadas De Quiropraxia – Logan & Crânio Sacral - Sot 

19/01/2025 Técnicas Avançadas Em Quiropraxia - Neurologia Aplicada A Quiropraxia 

ON LINE individual Orientação De Tcc2 

22/02/2025 Técnicas Avançadas Em Quiropraxia - Crânio 

23/02/2025 Técnicas Avançadas Em Quiropraxia - Crânio 

22/03/2025 Técnicas Avançadas De Quiropraxia - Thompson 

23/03/2025 Técnicas Avançadas De Quiropraxia - Thompson 

26/04/2025 Espinografia 

27/04/2025 Tecnicas Avançadas De Quiropraxia - Gonstead 

24/05/2025 Tecnicas Avançadas De Quiropraxia - Gonstead 

25/05/2025 Tecnicas Avançadas De Quiropraxia - Gonstead 

28/06/2025 – ON LINE Gestão Financeira E Administrativa P/ Fisioterapeutas 

29/06/2025 – ON LINE Marketing E Estratégias Para Redes Sociais 

26/07/2025 – ON LINE Orientação De Tcc3 

29/09/2025 PRAZO FINAL PARA ENTREGA DO TCC 

 

 


