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1. O que é acupuntura?

- E uma técnica terapéutica que consiste em aplicar agulhas muito finas em pontos
especificos espalhados pelo corpo. Accus = agulhas, Puntura = inserir “.

2. Como a acupuntura funciona?

- O estimulo percebido pelo corpo quando inserimos as agulhas estimula o cérebro a
produzir substancias que nos protegem deste estimulo, controlando assim a dor e
outras doengas.

3. Quais sdo os beneficios da acupuntura para a saude?

- A acupuntura atua nos 3 niveis de atencdo a saude (prevencdo, tratamento de
doencas e reabilitacdo). Tem como objetivo abrandar sintomas e trazer bem-estar ao
paciente.

4. A acupuntura é eficaz para tratar quais tipos de doencas?

- Todas as doencas podem se beneficiar da acupuntura, desde auxilio na cura de
algumas ou somente no controle dos sintomas (paliativo). S3o mais conhecidas ac¢des
em dores musculoesqueléticas, inflamacdes em geral e problemas e emocionais (como
estresse e ansiedade).

5. Como é uma sessao de acupuntura?

- Como toda consulta da saude, o profissional ird fazer um exame fisico e anamnese
com questdes especificas da acupuntura. Poderd solicitar exames complementares
(imagem ou laboratério). Apds identificar as necessidades do paciente o profissional
ird localizar os pontos que melhor trarao beneficios para o caso e ira inserir as agulhas
especiais para isso (todas esterilizadas e de uso Unico). Podera complementar o
tratamento com estimulos elétricos nas agulhas (eletroacupuntura), usar laser de baixa
intensidade nos pontos (laserpuntura), aplicar calor nos pontos (moxabustdo), aplicar
ventosas, entre outras técnicas.

6. Quais sdao as agulhas utilizadas na acupuntura e como é a sensa¢dao durante o
procedimento?

- S3o agulhas especificas para a pratica da acupuntura, esterilizadas, flexiveis e finas
(1/4 de milimetro de diametro). Ndo sdo utilizadas agulhas de injecdo para a
acupuntura.

7. E seguro realizar acupuntura?

- Sim, desde que o profissional seja habilitado com uma boa formag¢do académica em
uma escola de exceléncia, como a Faculdade CTA.
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8. Por que devo escolher a Faculdade CTA - DAXMED para fazer o curso de
acupuntura?

- A Faculdade CTA desde 2019 oferece formagdo profissional em saude com a
exceléncia educacional e infraestrutura académica modelo. Todos os professores do
curso de especializacdo em acupuntura tém titulo de especialista em acupuntura
reconhecido por seus devidos conselhos de classe, e a maioria dos docentes possuem
titulagdo Stricto Sensu (mestrado e doutorado). No fim das questdes alguns itens que
mostram porque o nosso curso é o melhor da regiao.

9. Quanto tempo leva para se tornar um acupunturista certificado?

- Cada conselho de classe determina regras préprias para a formacdo na acupuntura,
mas em média sdo 2 anos para a completar o curso.

10. Quem pode praticar acupuntura?

- Todos os profissionais de satude de nivel superior (Medicina, Odontologia, Fisioterapia
e Terapia Ocupacional, Psicologia, Enfermagem, Biomedicina, Educacdo Fisica,
Fonoaudiologia, Nutricdo, Farmacia, Biologia e Medicina Veterinaria). Porém ndo ha
uma lei que proiba quem ndo é profissional da saude de estudar ou praticar a
acupuntura. A Unica obrigatoriedade é que é necessadrio estudar em um curso de
acupuntura para praticar a acupuntura.

11. A acupuntura é reconhecida especialidade da saude?

- Sim. A acupuntura é reconhecida como especialidade da saude desde 1985 (iniciou
com a fisioterapia). Desde 2013 é proibido constitucionalmente afirmar que somente
uma profissdo pode praticar a acupuntura. Ou seja, todas as profissdes da saude de
nivel superior reconhecem a acupuntura como especialidade. Alguns conselhos exigem
uma prova de titulo para reconhecer a especialidade, além da entrega do certificado.

12. H4 alguma contraindicacdo para a acupuntura?

- Nao. O profissional ird avaliar caso a caso e tera condi¢bes de verificar a viabilidade
da técnica ou ndo. Doencas ou condicbes de saude especiais que antes eram
consideradas contraindicacdo da acupuntura como Cancer, gravidez, criancas, e idosos
em cuidados paliativos, ja existem pesquisas cientificas comprovando os beneficios da
acupuntura para estes pacientes.

13. Qual é a diferenca entre acupuntura e outras terapias complementares?

- A acupuntura além de ser reconhecida como especialidade das dreas da saude, tem
uma grande quantidade de estudos cientificos que comprovam sua eficacia. Muitas
terapias complementares, ou “alternativas”, ndo possuem embasamento cientifico
algum.
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14. Como a acupuntura se encaixa nos cuidados de saude integrativos?

- A acupuntura ndo segmenta o individuo, ou seja, Tudo é parte de um todo. Um
tratamento para lombalgia pode ser o mesmo para uma ins6nia. Um tratamento para
nausea pode ser o mesmo para colicas menstruais.

15. Quais as abordagens (tipos) de acupuntura que existem?

- Existe o método cientifico, onde utilizamos as respostas do organismo (cérebro,
imunidade, hormonios) no tratamento com a acupuntura. Mas existe o método
classico, baseado na filosofia da medicina chinesa (cerca de 5.000 anos de histéria),
por meio do equilibrio da natureza (Yin e Yang) refletidas no nosso corpo. No nosso
curso o aluno aprende as duas abordagens.

16. Quais sdo as perspectivas de carreira para acupunturistas?

- A pratica da acupuntura se tornou desde as ultimas décadas uma das principais
especialidades de escolha dos profissionais de saude. Atualmente temos
acupunturistas em hospitais, clinicas de saude em geral, academias, centros de
estética, clubes, unidades basicas de saude, atendimento domiciliar, U.T.l.’s,
maternidades, entre outros. Os acupunturistas estdo entre os mais competentes
profissionais de salde do mercado, tendo em vista que para ser um acupunturista é
necessario um apurado raciocinio clinico. Mesmo que o profissional ndo utilize a
acupuntura como principal técnica clinica, a utiliza como complemento terapéutico.

17. A acupuntura é coberta por planos de seguro de saude?

- Sim. O profissional pode ser credenciado diretamente no plano, assim como o plano
reembolsa pacientes que optam por atendimento particular. O valor deste reembolso
dependera do tipo de plano de saude do paciente. A obrigatoriedade é que o
profissional deve ser especialista em acupuntura com registro em seu conselho de
classe.

18. Existem estudos cientificos que comprovam a eficacia da acupuntura?

- Milhares. Desde o final do século 19 com Berlioz tenta-se compreender os efeitos da
acupuntura no organismo. Em 1974 é publicado o primeiro artigo cientifico nos moldes
académicos atuais. Desde entdo ja sdao conhecidos os efeitos neuroldgicos e
emocionais (por meio da neuromodulacdo quimica liberada pelo sistema nervoso,
como as endorfinas), incluindo nesta funcdo o controle da dor, efeitos imunolégicos
com o controle das inflamagdes (acdo nas citocinas) e da defesa organica (acdo dos
leucécitos), fungdes hormonais como no ciclo menstrual, entre outros. Basta digitar
termos como “acupuntura”, “eletroacupuntura”, “acupuntura e moxabustdo” em
plataformas de pesquisa de renome como PUBMED, Google Scholar e LILACS para
conferir. A medida que a tecnologia diagndstica é de pesquisa evolui, ampliamos o
conhecimento cientifico da acupuntura.
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19. E necessario conhecimento prévio em anatomia e fisiologia para estudar
acupuntura?

- E importante, pois os efeitos da acupuntura s3o de base fisioldgica, e a localizagdo
dos pontos de acupuntura é realizada por meio da anatomia palpatdria, além da
biosseguranca, pois a anatomia topogréfica (o que hd por baixo da pele em uma
determinada regido) nos dd o conhecimento de quais estruturas estdo sendo
agulhadas. Porém no nosso curso é previsto uma revisdao anatomo-fisiolégica (em
pecas anatdmicas reais - caddveres) para quem ndo tem essa experiéncia ou amplo
conhecimento, ou deseja aprofundar seus conhecimentos.

20. Como a acupuntura se integra na equipe multidisciplinar de saude?

- Todas as dreas da saude ou especialidades clinicas podem se beneficiar com a
acupuntura. S3o conhecidos beneficios na ortopedia, neurologia, psicologia, cardio-
respiratdrio, ginecologia, criancas e idosos, e mais. Pacientes que fazem fisioterapia
complementada pela acupuntura tem melhores resultados. Pacientes com patologias
metabodlicas (como o diabetes) tratadas clinicamente tem melhor controle dos indices
guando fazem acupuntura. Pacientes que fazem uso de antidepressivos tem reducao
da dose didria quando junto recebem acupuntura. Esses sdo alguns exemplos da
interacdo da acupuntura com as outras dreas da saude.

21. Quando comeca o estdgio no curso?

- A partir do 52 més de curso, quando iniciamos o segundo médulo. O estagio consiste
em um ambulatério popular com atendimentos em pacientes, SEMPRE orientado por
um docente. Serdo 480 horas de estagios que devem ser cumpridas em sua totalidade
(100% de presenca).

22. E um curso tedrico e pratico?

- Sim. O curso tem uma duragao de 1.200 horas em 24 meses. 50% teoria em sala de
aula e 50% pratico, sendo 480 horas de estagio e 120 horas de contelddo pratico nas
aulas em sala.

23. O curso é todo presencial ou tem componentes EAD?

- E presencial, porém alguns contetdos por motivo de forca maior, ou reunides clinico-
pedagdgicas poderdao ocorrer on-line. S3o previstas 120 horas de Estudo Dirigidos e
Orientacdo Docente (EDOC), para reforco educacional , com atividades extraclasse,
porém com tema relacionado. O EDOC podera também ser EAD, a critério do professor
da disciplina.
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24. Precisa entregar um TCC para concluir o curso?

- Sim. O intuito do trabalho de conclusdo de curso (TCC) é introduzir o aluno no
universo cientifico da acupuntura. Estimular a pesquisa académica e acender a
centelha do pesquisador. SO assim o profissional tem estimulo de continuar sua
atualizacdo profissional permanente. O TCC sera iniciado no MODULO 4 do curso,
qguando faltar aproximadamente um ano para a conclusdo, e devera ser entregue em
até 60 dias apds o término do curso.

25. Pessoas com deficiéncias podem estudar e praticar acupuntura? Se sim quais
deficiéncias?

- Sim. O curso deverd passar por adaptacdes necessdrias para a inclusdo do aluno PCD.
E famosa a pratica de acupunturistas deficientes visuais, pela sensibilidade elevada na
localizacdo dos pontos e no préprio agulhamento. Pacientes com alguma alteragao
motora podem praticar a acupuntura, observando-se as devidas adapta¢des, como
Orteses, plataformas de sustentacdo ou auxilio de terceiros. Nada impede que
individuos sem qualquer grau de mobilidade estudar acupuntura, pois o raciocinio
clinico pode ser parte integrante da racionalidade do aluno.

C
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Prof. Me. ROGERIO FERRAZ BIONDI
— Coordenador do curso.
Contato para duvidas do departamento de marketing e divulgacgéo:

9 7317-8364, a qualguer momento!
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PORQUE O CURSO DE ESPECIALIZACAO EM ACUPUNTURA DA
DAXMED/CTA E O MELHOR DA REGIAO?

1- 1.200 horas de duragao, a serem realizados em um tempo nao inferior a
24 meses. A carga horaria e cronologica abrange a TODAS as
exigéncias minimas de TODOS os conselhos de classe da area da
saude, e segue as recomendacdes da OMS no ensino e aprendizado da
acupuntura;

2- Curso teorico e pratico (50%), com atividades presenciais e remotos,
além do estagio préatico.

3- O conteudo do curso é dividido em 3 ndcleos tematicos, com 400 horas
cada (tedrico e pratico). Essa carga horéria por nicleo ja cumpre os
requisitos minimos para a titulacdo de especialista LATO SENSU,
seguindo as regras do MEC (obs.: cada conselho de classe determina as
regras necessarias para titular a especialidade);

4- O aluno de especializagdo em acupuntura DAXMED/CTA recebera
certificacdo apods a conclusdo de cada modulo. Ou seja, ja pode iniciar
sua vida profissional na acupuntura ainda cursando! (obs.: O diploma de
especialista em acupuntura somente sera entregue ao aluno apos a

concluséo e aprovacédo dos 3 nucleos e requisitos);

DISTRIBUICAO DOS NUCLEOS

CARGA HOR. | CARGA HOR. | CARGA. HOR.
NUCLEOS MODULOS MODULOS ESTAGIO TOTAL

NUCLEO |

TEORIA BASICA le?2 120 + 180 100 400
DA ACUPUNTURA

NUCLEO Il
TERAPEUTICA
EM
ACUPUNTURA

3e4 120 + 150 130 400

NUCLEO Il
CLINICA EM

ACUPUNTURA S) 150 250 400
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5- O conteudo de cada médulo ou nucleo pode ser cursado por profissionais
que desejarem reforcar ou recordar seus conhecimentos em acupuntura
(educacéao continuada);

6- Curso com a maior énfase cientifica em acupuntura! Resposta bioldgica,
neuromodulacdo, imunologia e psicobiologia aplicadas, além de
treinamento capacitacdo em tecnologias terapéuticas como a
eletroacupuntura e o laser de baixa intensidade, além de incentivo a
pesquisa;

7- Corpo docente qualificado, a maioria com titulagdo STRICTO SENSU
(mestrado e doutorado), com ampla experiéncia pratica, educacional e
cientifica na acupuntura;

8- Laboratério de anatomia humana (cadaveres) disponivel para estudo e
pesquisa (o unico curso de acupuntura do estado de Sdo Paulo com essa
oferta);

9- Apoio ao primeiro trabalho na acupuntura: O formando do curso de
especializacdo em acupuntura DAXMED/CTA poderd iniciar seus
atendimentos profissionais no ambulatério popular nas dependéncias da
faculdade;

10- O aluno do curso de especializagdo em acupuntura DAXMED/CTA seré,
portanto, um profissional altamente capacitado e competitivo no mercado
gue mais cresce na saude, sem deixar de prezar pelo bem estar fisico,

mental e social de seu paciente!
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A seguir o conteudo programatico com o cronograma previsto.

COMPONENTES CURRICULARES C.H
MODULO 1 - FUNDAMENTACAO DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA E ACUPUNTURA. 120
1.A | FUNDAMENTOS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA 25
1.B | SISTEMAS INTERNOS NA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA 75
Estudos Dirigidos e Orientacdo Docente (EDOC) 20
MODULO 2 - DIAGNOSTICO E ANATOMIA DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA E ACUPUNTURA. 180
2.A | DIAGNOSTICO NA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA 50
2.B | CANAIS E PONTOS DE ACUPUNTURA 100
Estudos Dirigidos e Orientacdo Docente (EDOC) 30
MODULO 3 — PRATICA CLINICA DA ACUPUNTURA E TERAPEUTICA | 120
TRADICIONAL CHINESA.
3.A INSTRUMENTAQAO EM ACUPUNTURA 50
3.B | MICROSSISTEMAS EM ACUPUNTURA 25
3.C | TERAPIA CORPORAL EM MEDICINA TRADICIONAL CHINESA 12,5
3.D | FARMACOPEIA EM MEDICINA TRADICIONAL CHINESA 12,5
Estudos Dirigidos e Orientacdo Docente (EDOC) 20
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MODULO 4 — BASES E METODOS CIENTIFICOS E TECNOLOGICOS
EM ACUPUNTURA. 150
4.A | METODOLOGIA DE PESQUISA EM ACUPUNTURA 25
4.B MODULA(;AO E MECANISMOS DE AQAO DA ACUPUNTURA 12,5
4.C | ELETROACUPUNTURA E TECNOLOGIAS 87,5
Estudos Dirigidos e Orientacdo Docente (EDOC) 25
MODULO 5 — CLINICA EM ACUPUNTURA E TERAPEUTICA. 150
5.A | PATOLOGIA E ACUPUNTURA 100
5B | GESTAO DE NEGOCIOS E EMPREENDEDORISMO EM 25

ACUPUNTURA.
Orientacédo para elaboragdo do artigo de conclusédo de curso (Estudos 25
Dirigidos e Orientagcédo Docente - EDOC).

ESTAGIO SUPERVISIONADO AMBULATORIAL (ESA) 480
CARGA HORARIA TOTAL 1.200
CRONOGRAMA DO CURSO

DATA CONTEUDO
27/01/2024 FUNDAMENTOS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
28/01/2024 FUNDAMENTOS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
24/02/2024 SISTEMAS INTERNOS NA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
25/02/2024 SISTEMAS INTERNOS NA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
23/03/2024 SISTEMAS INTERNOS NA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
24/03/2024 SISTEMAS INTERNOS NA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
9
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27/04/2024 SISTEMAS INTERNOS NA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
28/04/2024 SISTEMAS INTERNOS NA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
25/05/2024 DIAGNOSTICO NA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
(INICIO DO AGENDAMENTO PARA O ESTAGIO AMBULATORIAL)
26/05/2024 DIAGNOSTICO NA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
22/06/2024 DIAGNOSTICO NA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
23/06/2024 DIAGNOSTICO NA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
27/07/2024 CANAIS E PONTOS DE ACUPUNTURA
28/07/2024 CANAIS E PONTOS DE ACUPUNTURA
24/08/2024 CANAIS E PONTOS DE ACUPUNTURA
25/08/2024 CANAIS E PONTOS DE ACUPUNTURA
28/09/2024 CANAIS E PONTOS DE ACUPUNTURA
29/09/2024 CANAIS E PONTOS DE ACUPUNTURA
26/10/2024 CANAIS E PONTOS DE ACUPUNTURA
27/10/2024 CANAIS E PONTOS DE ACUPUNTURA
23/11/2024 INSTRUMENTACAO EM ACUPUNTURA
24/11/2024 INSTRUMENTAGCAO EM ACUPUNTURA
21/12/2024 INSTRUMENTAGAO EM ACUPUNTURA
22/12/2024 INSTRUMENTACAO EM ACUPUNTURA
18/01/2025 MICROSSISTEMAS EM ACUPUNTURA
19/01/2025 MICROSSISTEMAS EM ACUPUNTURA
22/02/2025 TERAPIA CORPORAL EM MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
23/02/2025 FARMACOPEIA EM MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
22/03/2025 METODOLOGIA DE PESQUISA EM ACUPUNTURA
23/03/2025 METODOLOGIA DE PESQUISA EM ACUPUNTURA
26/04/2025 MODULAGAO E MECANISMOS DE ACAO DA ACUPUNTURA
10
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27/04/2025 ELETROACUPUNTURA E TECNOLOGIAS
24/05/2025 ELETROACUPUNTURA E TECNOLOGIAS

25/05/2025 ELETROACUPUNTURA E TECNOLOGIAS

28/06/2025 ELETROACUPUNTURA E TECNOLOGIAS

29/06/2025 ELETROACUPUNTURA E TECNOLOGIAS

26/07/2025 ELETROACUPUNTURA E TECNOLOGIAS

27/07/2025 ELETROACUPUNTURA E TECNOLOGIAS

23/08/2025 PATOLOGIA E ACUPUNTURA

24/08/2025 PATOLOGIA E ACUPUNTURA

27/09/2025 PATOLOGIA E ACUPUNTURA

28/09/2025 PATOLOGIA E ACUPUNTURA

19/10/2025 PATOLOGIA E ACUPUNTURA

20/10/2025 PATOLOGIA E ACUPUNTURA

22/11/2025 PATOLOGIA E ACUPUNTURA

23/11/2025 PATOLOGIA E ACUPUNTURA

20/12/2025 PATOLOGIA E ACUPUNTURA

21/12/2025 PATOLOGIA E ACUPUNTURA

31/01/2026 GESTAO DE NEGOCIOS E EMPREENDEDORISMO EM ACUPUNTURA.
01/02/2026 GESTAO DE NEGOCIOS E EMPREENDEDORISMO EM ACUPUNTURA.
03/04/2026 PRAZO FINAL PARA ENTREGA DO TCC
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