
 
 

 
 

CURSO DE ESTÉTICA E COSMÉTICA  

 

MATRIZ CURRICULAR 

 

1  Disciplinas 

Carga Horária  
 

Teoria  
Prática 

Presencial 
Extensão Total 

  1º Período        

1.01 BIOQUÍMICA 40 20  60 

1.02 
URGÊNCIAS E EMERGÊNCIAS EM ADULTOS E 

IDOSOS 
40 20  60 

1.03 ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA 40 20  60 

1.04 HISTOLOGIA BÁSICA 40 20  60 

1.05 RELAÇÕES PARASITAS E HOSPEDEIROS 40 20  60 

1.06 PROJETO DE EXTENSÃO I   100 100 

  TOTAL DO PERÍODO = 200 100 100 400 

  

2  Disciplinas 

Carga Horária  
 

Teoria  
Prática 

Presencial 
Extensão Total 

  2º Período        

2.01 FISIOLOGIA HUMANA  40 20  60 

2.02 ESTÉTICA E MORFOLOGIA HUMANA 40 20  60 

2.03 IMUNOLOGIA E MICROBIOLOGIA 40 20  60 

2.04 FISIOLOGIA E ANATOMIA DA PELE 40 20  60 

2.05 OPTATIVA  60 0  60 

2.06 PROJETO DE EXTENSÃO II   100 100 

  TOTAL DO PERÍODO = 220 80 100 400 

 

3 Disciplinas 

Carga Horária 
 

Teoria  
Prática 

Presencial 
Extensão Total 

  3º Período        

3.01 MESOTERAPIA  40 20  60 

3.02 TERAPIA NUTRICIONAL E ESTÉTICA 60 0  60 

3.03 FARMACOLOGIA E COSMÉTICA  60 0  60 

3.04 GESTÃO DE CARREIRA 60 0  60 

3.05 DISFUNÇÕES ESTÉTICAS 40 20  60 

3.06 
ESTÁGIO SUPERVISIONADO I: PREPARAÇÃO 

PARA O EXERCÍCIO EM ESTÉTICA 

  200 200 

  TOTAL DO PERÍODO = 260 40 200 500 

 

4 Disciplinas 

Carga Horária 
 

Teoria  
Prática 

Presencial 
Extensão Total 

  4º Período        

4.01 
TERAPIA NUTRICIONAL: ALIMENTOS 

FUNCIONAIS APLICADOS À ESTÉTICA 
40 20  60 

4.02 
TRATAMENTOS NATURAIS E RECURSOS 

MANUAIS NA ESTÉTICA 
40 20  60 

4.03 TÉCNICAS MODERNAS EM ESTÉTICA  40 20  60 

4.04 ESTÉTICA E TECNOLOGIAS DE TRATAMENTO 40 20  60 

4.05 COSMÉTICA E ESTÉTICA FACIAL 40 20  60 



 
 

4.06 
ESTÁGIO SUPERVISIONADO II: ROTINAS DA 

ESTÉTICA 
  200 200 

4.07 ATIVIDADES COMPLEMENTARES   200 200 

  TOTAL DO PERÍODO = 200 100 400 700 

 
 

 OPTATIVAS     

 LIBRAS - Língua Brasileira de Sinais 60 0  60 

 SISTEMAS DE SAÚDE  60 0  60 

 ESTUDO DA LÍNGUA INGLESA 60 0  60 

 ANTROPOLOGIA E SOCIOLOGIA 60 0  60 

     

] 
 
 

 
 
 

 

 QUADRO RESUMO 

Carga horária 

Teoria  
Prática 

Presencial 
Total % 

Carga Horária de Disciplinas 

(Teoria + Prática) 
880 320 1200 60 

Estágio Curricular Supervisionado 400 20 

Atividades Complementares 200 10 

Curricularização da Extensão  200 10 

CARGA HORÁRIA TOTAL = 2000 100 

 


